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ACTA   

 
FECHA: ​ Bogotá, 24 de julio de 2025. 
 
HORA: ​ 10:00 am  
 
LUGAR: ​ Jardín Chaminade Voz De Alerta. 
 
TEMA:          Medidas de seguridad y autocuidado para reducir riesgos de accidentes 
por  
                    Caídas de altura. 
 
ASISTENTES: Niñas y niños. 
 
 
OBJETIVO: Sensibilizar a los niños y niñas sobre la importancia del autocuidado y la 
prevención de accidentes por caídas de altura, a través de una actividad lúdica y 
pedagógica con personajes que facilitaron la comprensión del tema. 
 
ORDEN DEL DÍA: 
 
✔​ Saludo. 
✔​ Noticiero con la abuela Lulú y el lobo. 
✔​ Cuento ilustrativo con la historia de Alfredo.  
✔​ Evidencias fotográficas.  

 

DESARROLLO: 

En la socialización de prevención de accidentes, se llevó a cabo una actividad 
educativa y creativa con la presentación de un noticiero especial, protagonizado por los 
personajes de la abuela Lulú y el lobo, interpretados por la profesional Mónica 
Rodríguez y la auxiliar pedagógica Katherine. 

Durante el noticiero, se narró la historia de Alfredo, un niño que no seguía las 
indicaciones de seguridad y sufrió varias caídas de altura, como, por ejemplo: 

�​ Al saltar de la cama. 
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�​ Por subirse a las sillas sin cuidado. 
�​ Al correr en pisos mojados. 
�​ Por saltar en las escaleras. 
�​ Al no tomarse de las barandas al bajar al comedor. 
�​ Por jugar en el baño, subirse en tazas o lavamanos. 
�​ Al subirse a las mesas. 
�​ Por no seguir las instrucciones de prevención. 

Los niños y niñas escucharon con atención la historia y reflexionaron sobre los errores 
de Alfredo. Al finalizar, se proyectó un video donde se mostraba lo que le ocurrió a 
Alfredo y cómo podría haberse evitado con medidas de autocuidado. 

Posteriormente, se abrió un espacio de participación donde los niños Eimmy, Damián, 
Joel y Erick compartieron sus opiniones y aprendieron que cuidarse y cuidar a los 
demás es fundamental para evitar accidentes. 

 

CONCLUSIÓN: 

La actividad logró captar el interés de los niños y niñas, quienes, mediante una 
experiencia lúdica y significativa, comprendieron la importancia de actuar con 
responsabilidad, seguir instrucciones y adoptar hábitos seguros en su vida diaria. Se 
concluyó que educar desde el juego permite que los mensajes de autocuidado sean 
mejor interiorizados, promoviendo un entorno más seguro para todos. 

 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS. 
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Anexos: Registros Fotográficos. 

Elaboró: Mónica Rodríguez - Consuelo Ospina 

 
 


